Technik-Lehrgang Ju — Jutsu

am Samstag den 10. September 2016 in Delmenhorst

Veranstalter und Ausrichter: Delmenhorster Turnerbund von 1875 e.V.,
Abteilung Ju-Jutsu

Ort: Sporthalle der Hermann Allmers Grundschule,
Berliner Str. 54, 27751 Delmenhorst

Zeit: Samstag, 24. September 2016, 14:00 - 17:00 Uhr.
Referent: Michael Fiedler, 6. Dan Ju-Jutsu

Thema: Abwehr von Stock- und Messerangriffen
Kosten: 10,00 Euro/Person

Anmeldungen an: Frank.Hoerschgen@t-online.de

Tel.: 04221-74010 oder Fax: 0 42 21 - 165 45

Formlos BIS ZUM 09.09.2016!

Hinweise: Veranstalter/Ausrichter und Referent
Uubernehmen keinerlei Haftung ftr Sach- und
Personenschéaden.

Bitte unbedingt 2 Stocke (ca. 80 cm) und
Ubungsmesser, sowie Ju-Jutsu-Pass
mitbringen!

Ideal zur Vorbereitung auf Kyu- und DAN-
Priifungen!

Gez. Michael Fiedler gez. Frank Horschgen

Referent Abteilungsleiter Ju-Jutsu im DTB



