
 

Bezirks-Lehrgang "ERSTE HILFE" (9 Std) 
und 

Übungsleiterfortbildung Trainer C (3 UE) 
 

 
Veranstalter  : Bezirksfachverband Weser-Ems 

Ausrichter  : Delmenhorster Turnerbund von 1875 e. V. 

Datum, Zeit  : Samstag, den 20.05.2017, 10:00 bis ca. 17:30 Uhr 

Ort   : Am Kleinen Meer 32, 27755 Delmenhorst 

Referenten/Leitung : Thilo Schäck, 2. Dan Ju-Jutsu, Dozent für Erste-Hilfe-Schulungen 
 

Kosten : 25,00 € je Teilnehmer. 
 

Bei Trainern (auch ohne Lizenz, auch Hilfstrainer) können die Kosten durch 
die Berufsgenossenschaft getragen werden. Dazu bitte unbedingt das 
Informationsblatt beachten! 

 
Themen  : Vollständige Ju-Jutsu-bezogene Erste-Hilfe-Ausbildung nach den neuen 
    Vorgaben aus April 2015. 

 

Besonderer Schwerpunkt dieses Mal: Anwendung der Erste-Hilfe-
Maßnahmen unter erschwerten Bedingungen / Drills. 

Teilnehmer : Alle interessierten Ju-Jutsu-Sportler ab ca. 14 Jahre.   
 Begrenzt auf 20 Personen. Bitte rechtzeitig anmelden! 

Anmeldung   : Bei Thilo Schäck, Email: mail@thiloschaeck.de, Telefon: 01577 - 4165278. 

Sonstiges  : Bitte passende Kleidung für Theorie und Praxis auf der Matte mitbringen 
(Ju-Jutsu-Anzug ist nicht erforderlich). 
 

Die Teilnehmer erhalten neben dem Eintrag in den Ju-Jutsu-Pass eine 
offizielle Erste-Hilfe-Bescheinigung, die für Danprüfungen, Trainerlizenzen, 
Führerscheine, als betriebliche Ersthelferausbildung usw. gilt. Es werden 3 
UE für die Trainer-C-Lizenz Breitensport und Leistungssport anerkannt. 
 

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit der Firma Medical-Life-Care 
durchgeführt. 
 

 
Detlef Budszun   Frank Hörschgen  Thilo Schäck 
 

(Lehrreferent Bez. WE)  (Ausrichter)   (Referent) 
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