Corona Restart Regeln 2

Der Trainingsbetrieb des Delmenhorster TB wird ab dem 23.05.2021 mit Einschrankungen
wieder aufgenommen.

1. Im Freien durfen Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von einschlie3lich 18 Jahren in nicht
wechselnder Gruppenzusammensetzung von bis zu 30 Kindern und Jugendlichen zuziiglich
betreuender Personen Sport treiben. Auch Mannschaftssport ist méglich, nicht aber Spiele
gegen wechselnde andere Mannschaften. Eine Testpflicht besteht fur die Kinder und
Jugendlichen nicht; sie besteht jedoch fiir die betreuenden Personen.

2. Fur getestete, vollstandig geimpfte oder genesene Erwachsene ist kontaktfreier Sport in
Gruppen drauf3en mit mindestens zwei Metern Abstand voneinander wieder méglich.
Kontaktsport diirfen Erwachsene im Freien nur mit Personen des eigenen Haushalts und
héchstens zwei Personen eines anderen Haushalts treiben.

3. Mitbringen durfen Spieler nur ihre eigene gefiillte Trinkflasche. Das Mitbringen und Verzehren
von Essen sind aktuell nicht erlaubt. Alkohol jeglicher Form ist nicht gestattet.

4. Die am Trainingstag eingeteilten Gruppen dirfen nicht gemischt werden und missen somit
immer gleichbleiben.

5. Beim Betreten und Verlassen der Anlage MUSS ein Mundschutz getragen werden.

In dieser Phase des Individual Trainingsbetriebes sind KEINE Zuschauer erlaubt. Lediglich die
offiziellen des DTB-JSG und JFV diirfen die Anlage zu Kontrollzwecken betreten.

7. Kabinen und Duschen bleiben aktuell gesperrt und durfen somit von niemanden betreten
werden.

8. Die Material Container darf nur von den Trainern betreten werden und die Ubungen missen VOR
Eintreffen der Spieler bereits aufgebaut sein.

9. Auf dem Parkplatz darf es zu keiner Gruppenbildung kommen. Spieler, die auf die Anlage zum
Trainieren erscheinen haben sich unverziglich, auf direktem Weg zum Wartebereich zu
begeben.

10. Die Wartezone ist durch Hutchen gekennzeichnet die jeweils 2 Meter auseinander stehen. Pro
Hutchen darf nur ein Spieler stehen.

11. Eltern, die Ihre Kinder mit dem Auto zum Training bringen, dirfen das Auto nicht
verlassen und Sportanlage unverziglich Verlassen. Spieler, die mit dem Rad zum Training
erscheinen haben nach dem Absteigen vom Fahrrad die Maske anzulegen.

12. Die Anwesenheitsliste kann tiber DTB Homepage (Download) ausgedruckt und ausgefiillt und
nach jedem Training bei Geschéftsstelle Briefkasten hineingeworfen.

13. Beim Verstol? gegen diese Regeln wird die Mannschatft ein Trainings Verbot ausgesprochen.

14. Trainingszeiten und Platz Belegungen sind verbindlich



Stationskonzept fiir DTB Sportanlage




