Hygienekonzept Delmenhorster Turnerbund e.V.
fiir Rédumlichkeiten im Vereinsheim Am Kleinen Meer 32
Vereins-Information
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Ort, Datum, Unterschrift

Grundsatze

Grundlage dieses Hygienekonzeptes ist die jeweils giltige Corona-Verordnung des Landes
Niedersachsen bzw. falls zutreffend auch die jeweils aktuelle Allgemeinverfigung der Stadt
Delmenhorst. Es gilt fur den Trainings- und Ubungsbetrieb im Mehrzweckraum (Studio) sowie fur
die sonstige Nutzung der Raumlichkeiten, wie z.B. zum Abhalten von Zusammenkiinften, wie
Mannschaftsbesprechungen, Abteilungs- und Vorstandssitzungen, Mitgliederversammiungen
sowie ggf. auch zur Nutzung durch Dritte bei vorhergehend erfolgter vertraglicher bzw. sonstiger
Abstimmung. Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Raumlichkeiten im Innenbe--
reich, wie der Schankbereich als gastronomische Einrichtung sowie die Umkleiden und Duschen
im hinteren Gebaudeteil (ausgehend vom Haupteingang).

Die Grundlage fur samtliche aufgefiihrten MaRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar méglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen
der genannten Hygienemafinahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhéhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfihrung von risikominimiertem Trai-
nings- und Ubungsbetrieb zu erméglichen, werden im Konzept entsprechende Hinweise zu Hygie-
nemalinahmen gegeben. Durch eine vorzunehmende Steuerung anhand der aktuellen lokalen
Einschéatzung kann die Pravention verhaltnismagig angepasst werden.
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. Allgemeine Hygieneregeln

Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen des
Vereinsheims.

Bei Unterbrechung des Trainings- und Ubungsbetriebes durch Pausen o.4.ist der Mindest-
abstand auch im Studio einzuhalten.

Kérperliche BegriiBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unteriassen
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)

Empfehlung zum Waschen der Hénde mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

. HygienemaRfRnahmen

Zum Betreten des Vereinsheims sowie wahrend der Bewegung durch das Studio oder das
Aufsuchen der sanitaren Einrichtungen (T oiletten) ist das Tragen einer Mund-Nasen-Be-
deckung mit einer medizinischen Maske verpflichtend. Bei der Auslibung des Trainings-
bzw. Ubungsbetriebes sowie im Falle von Besprechungen, Sitzungen etc. kann diese bei
Einnehmen eines Sitzplatzes abgenommen werden.

Das kontaktlose Desinfizieren der Hande wird durch entsprechende Desinfektionsmittel-
spender im Eingangsbereich sowie in den sanitaren Einrichtungen erméglicht. Dort wird
aulerdem Einmalhandtuchpapier verwendet.

Im Bedarfsfall ist die Oberflachendesinfektion des im Studio genutzten Mobiliars (Tische
und Stahle) mit Hilfe zusatzlich bereit gestelitem Flachendesinfektionsmittel durchzufiihren.
Zur Aufrechterhaltung bzw. zur Unterstitzung einer dem Raumklima férderlichen Zu- und
Abluftsituation wird empfohlen, die Oberlichter der Fenster im Studio zu 6ffnen bzw. regel-
méRig durch Offnen der Fenster sowie der Eingangstir fur eine entsprechende Stofliftung
ZUu sorgen.

. Verdachtsfille Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Ubungsbetrieb sowie an Besprechungen, Versammilun-
gen etc.ist fr alle Beteiligten nur méglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand bzw. im
Falle des Vorliegens der 3 G-Voraussetzungen (genesen, getestet oder geimpft).
Personen mit verdachtigen Symptomen miissen das Studio bzw. das Vereinsheim umge-
hend verlassen bzw. Den Innenebereich gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen

Haushalt vorliegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur Quaran-
téane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Ubungsbe-
trieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden
Person.
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Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

Aufgrund der aktuellen Situation kann es sein, dass sich die Vorgaben zu erlaubten Grup-
pengréflen, HygienemaRnahmen und der Gesamtkapazitst spontan dndern. In einem
solchen Fall wird entsprechend durch Aushang oder sonstiger Bekanntgabe hierauf hinge-
wiesen.

Ansprechpartner fur samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings-
und Ubungsbetriebes ist Mario Rest.

Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins
Delmenhorster Turnerbund und der Sportstatte Am Kleinen Meer 32, 27755 Delmen-
horst mit den lokalen Behdrden abgestimmt.

Die Sportstéatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdoglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Vereinsheims, ausgestattet.

Alle Ubungsleiter/-innen, Trainer/-innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter/-innen sind
in die Vorgaben und MaRnahmen zum Trainings- und Ubungsbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Ubungsbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Ubungsbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, tiber die Hygienere-
geln informiert.

Alle weiteren Personen, die sich im Vereinsheim bzw. im Studio aufhalten, missen Uber die
Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der Aus-
hang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Haus-
rechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden des Innenbereichs oder der gesamten Sportan-
anlage verwiesen.

5. Trainings- und Ubungsbetrieb

Ubungsleiter/-innen, Trainer/-innen und Vereinsverantwortliche informieren die am Trai-
nings- und Ubungsbetrieb teilnehmenden Gruppen ebenso wie die Verantwortlichen von
sonstigen Veranstaltungen Uber die MaRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.
Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Studios ist Folge zu leisten.

Das Trainings- und Ubungsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unter-
schiedlicher Gruppierungen vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fiir die Wechsel
eingeplant.

Alle Gruppenangehdrigen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob
eine Teilnahme am Trainings- bzw. Ubungsbetrieb erfolgt, um eine bestmdgliche Planung
zu ermdglichen.

Die Ubungsleiter/-innen, Trainer/-innen und Vereinsverantwortliche dokumentieren die Be-
teiligung je Trainings- und Ubungseinheit.

Seite 3



6. Kontaktnachverfolgung

Zu dokumentieren sind folgende Kontaktdaten der Teilnehmer:

- Familienname,

- Vorname,

- volistindige Anschrift,

- Telefonnummer

- Datum und Zeitfenster der Veranstaltung

Diese Kontaktdaten sind fir die Dauer von drei Wochen nach dem Ende des jeweiligen Ereignis-
ses bzw. der jeweiligen Veranstaltung aufzubewahren, damit eine etwaige Infektionskette nach-
vollzogen werden kann.

Die Dokumentation ist dem zustandigen Gesundheitsamt auf Verlangen vorzulegen. Es ist zu
gewahrleisten, dass unbefugte Dritte von den erhobenen Kontaktdaten keine Kenntnis erlangen.
Spétestens einen Monat nach dem Ende des jeweiligen Ereignisses bzw. der jeweiligen Veran-
staltung sind die Kontaktdaten zu léschen.

Die gelisteten Kontaktdaten der Teilnehmer kénnen nach jeder Trainings- bzw. Ubungseinheit bzw.
nach den sonstigen Veranstaltungen in den Briefkasten der Vereinsgeschaftsstelle geworfen wer-
den.

Alternativ kann diesbzgl. auch die auf dem Smartphone/I-Phone freigeschaltete Luca-App genutzt
werden, wobei ein hierfur eingerichteter QR-Code (sichtbar hinter der Glasscheibe des Wintergar-
tens sowie im Eingangsbereich des Studios) zu verwenden ist.

Der Vorstand des Delmenhorster TB e V.
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